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su origen y en su desarrollo. Es efectuar una ten-
tativa nueva y fecunda la de hacer la transferen-
cia del conocimiento mds alto del espiritu a las
ciencias normativas.

Por medio de los hechos econdémicos, la accién
gocial se ve saturada, ella también, de espiritu =so-
ciologico. Esa influencia difusa se manifiesta en los
medios mas diversos, de patrones o de obreros, que
experimentan cada vez mdas la necesidad de una in-
formacion precisa, de un estudio objetivo que pre-
pare la accion. En los medios cooperativos y sindi-
cales, esa necesidad la sienten los mismos partidos
politicos, por lo cual debemos felicitarnos.

En efecto, el valor educativo de la sociologia
es indiscutible, como lo testimonia su introduceiéon
en los programas de las Escuelas Normales. Sin pro-
veer una moral orienta la accién y amplia los hori-
zontes. Ademds, la pedagogfa misma ha de aprove-
charse de modo inesperado de los puntos de vista
de Durkheim, gquien explicé esa ciencia durante toda
su vida al mismo tiempo que la sociologia sin se-
pararlas en cuanto al método. Véase la Hducacidn
moral de Durkheim y la introduccién que Fauconnet
escribi6 para el libro Hducacion y Sociologia del
mismo Durkheim.

Hasta en la literatura se reflejan esas preocu-
paciones sociolégicas, no solamente en la forma de
un tradicionalismo, sino en el gsoplo poético de un
Walt Whitman o de un Verhaeren y en la obra
novelesca y teatral de Julio Romains y de la escuela
“unanimista”,

Inutil es recordar cudl eitio deja la especula-
ci6én filos6fica a las ideas sociolégicas. Sus adversa-
rios mismos recomocen su importancia y sufren su
influencia. Que tal movimiento de ideas haya sur-
gido alrededor de la sociologia, es ya razén sufi-
ciente para que un hombre culto tenga la obligacion
de conocer sus elementos. Todo hace esperar que el
porvenir de la sociologia ha de ser ain mdas rico.
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Los estudiantes de filosofia y de pedagogia estdn
obligados a interesarse por esas teorias.

Bibliografia—Guia del estudiante de sociologia,
por Déat y Bouglé.—El método histérico aplicado a
las ciencias sociales, por C. Seignobos. —La historia con-
siderada como ciencia, por Pablo Lacombe.—La sin-
tesis en la historia, por Enrique Berr.—Las razas y
la historia, de Eugenio Pittard.—Filosoffa de la
prictica, por Benedetto Croce.—Las reglas del método
sociolégico, por Emilio Durkheim.—Divisién del tra-
bajo social, por el mismo. —Sociologia y filosofia,
del mismo.—El socialismo, por el mismo.—El suici-
dio, por el mismo.—Las formas elementales de la
vida religiosa, del mismo.—Educaciéon moral, por el
mismo.—KEdueacién y sociologia, del mismo.— Las ideas
igualitarias, de C. Bouglé.—Las funciones mentales
en las sociedades inferiores, de L. Lévy-Bruhl.—La
mentalidad primitiva, del mismo.—El alma primiti-
va, del mismo.—La moral y la ciencia de las cos
tumbres, del mismo.—La responsabilidad, de P. Fau-
connet.—Lecciones de soziologia, por C. Bouglé.—La
religion, por Loisy.—La moral humana, del mismo.—
Introduceion a la psicologia colectiva, de C. Blon-
del.—Qué es la sociologia? por C. Bouglé.—El pro-
blema moral y el pensamiento contempordineo, de
Parodi.

MarceLo Diar.

INFORMACION METODOLOGICA

LA EDUCACION FISICA

Con el nombre de educacién fisica compréndese
un cierto nimero de métodos y de disciplinas que
ponen en juego nuestros aparatos motores, Y que
por su intermedio obran sobre nuestro organismo,
procurando desempefiar un doble papel: educativo y
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correctivo. Con lo dicho creemos no merece el nom-
bre de «educacion fisica» ningin método que no per-
siga estos dos objetos.

Este concepto amplia el campo de la antigua
gimnasia, pero descarta algunos métodos sobrado edu-
cativos o demasiado exclusivamente correctivos. La
misma gimnasia médica, cuya finalidad es sobre todo
correctiva, no debe perder de vista el lado educa-
tivo, sin el cual la correccién es por lo demds, di-
ficil y muchas veces poco duradera. Todas las cues-
tiones de educacién fisica han quedado obscurecidas,
en Francia sobre todo, por pugnas de métodos, cada
uno de los cuales cree estar en lo cierto, acusando
a los demds de no producir m#ds que estragos. Ks
ello debido, sobre todo, a que la educaciéon fisica ha
estado casi siempre en manos de empiricos (a veces
geniales); ha reproducido, de un modo bastante cu-
rioso, las querellas de la antigua medicina, en la
que estaban en pugna, no las observaciones cienti-
ficas, sino los dogmas de los maestros. Débese ello
también, al escaso valor de nuestros conocimientos
gsobre las reacciones fisiolégicas que, en el hombre
normal, produce el movimiento. Las bases cientificas
de la educacién fisica tienen atin poca consistencia.
No obstante, trabajos pacientes de observacién han
permitido obtener datos suficientemente estables para
constituir un punto de partida y un método de tra-
bajo.

Por lo dicho podria creerse que esta cuestion es
sencilla. Nuestra fisiologia articular sélo permite un
cierto niimero de movimientos para cada articulacién,
y todo el genio de un innovador no podrd inventar
otros. Pero el desacuerdo empieza cuando se pretende
encadenar los movimientos y ordenar su ejecucion;
se acentia aun mis el desacuerdo cuando se trata
de la cantidad de ejercicios que deben ser efectua-
dos (dosificacion de la educaciéon fisica); finalmente,
aun cuando los diversos métodos persiguen muchas
veces finalidades diferentes, sus partidarios pretenden
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compararlos y hasta oponerlos; es mds, pretenden
resolver con un solo método y una misma doctrina
los innumerables problemas que se suscitan diaria-
mente en educacién fisica. Hemos conocido algunos
médicos que pretendian curar todas las enfermedades
con un solo método, e incluso con una misma me-
dicina.

Tan sélo el estudio de los datos cientificos que
poseemos sobre la educacién fisica han podido acla-
rar algunas de nuestrasr ideas.

La primera cuestion que se suscita es la siguien-
te: iqué finalidad perseguimos al practicar la educa-
cién fisica? La contestacién variard segin que se
trate de un nifio, de una nifia o de un adulto.

En el nifio, procuraremos desarrollar toda la edu-
cacién motriz: habilidad, coordinacién de los movi-
mientos, obtener un desarrollo del cuerpo tan armé-
nico como sea posible, favorecer el funcionalismo de
los grandes aparatos (neuromuscular, cardiopulmo-
nar): es el aspecto educativo. Pero procuraremos
también corregir las deformaciones, ya las produci-
das por la vida escolar, que por cierto son las mds
numerosas (desviaciones vertebrales, t6rax estrecho,
vientre voluminoso, etc.,) ya las de origen patolégico.
Hasta la edad de 10 u 11 afios aproximadamente,
evitaremos los ejercicios de resistencia, de fuerza,
que el nifio no puede ejecutar sin inconvenientes.

Por el contrario, en el hombre adulto, procura-
remos, sobre todo, desarrollar la fuerza, la resisten-
cia, el endurecimento, la perfeccién del gesto. Kl
aspecto correctivo serd dejado de lado, por ser casi
siempre menos necesario.

En la nifia, busecaremos, sobre todo, la gracia,
la flexibilidad, el sentido del ritmo, m4s que la re-
gistencia, y sobre todo, que la fuerza.

Ademds de lo indicado, podemos proponernos
otros efectos que los indicados en estos esquemas;
pero, es evidente que para alcanzar finalidades tan
diferentes, nos veremos obligados a emplear proce-
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dimientos sumamente variados, que serfa poco l6gico
querer involucrar en férmulas estrechas.

Algunas de nuestras afirmaciones podrdn parecer
extrafias. j;Por qué, me diréis, no procurar desarrollar
en el nifio la resistencia y la fuerza; siendo asi que
estas cualidades son tan itiles en la vida y que son
precisamente las que faltan al nifio? La contestacion
es sencilla: la fisiologia nos ensefla que la fuerza,
sobre todo, es debida a cualidades musculares que
no existen en los snifios pequefos, y que pretender
desarrollarla, es, ademads de dificil, algo expuesto. Kl
misculo del nifio no se parece, desde el punto de
vista fisiolégico, al misculo del hombre; de las tres
cualidades, contractilidad, elasticidad, tonicidad, el
miisculo del nifio sélo tiene las dos primeras, estan-
do la tonicidad prdcticamente ausente. Nula en el
infante, aumenta muy lentamente hasta la pubertad,
desarrollandose entonces muy rapidamente. Ahora bien,
la fuerza la consideramos debida a la tonicidad (to-
no de sostén), cuya accion enérgica se afiade a la
contraceion de las fibrillas musculares. Mediante tra-
bajos sostenidos podremos desarrollar tempranamente
las propiedades tonicas del misculo, pero los resul-
tados obtenidos no parece sean favorables. Fundan-
donos en estos datos fisiolégicos, creemos que los ejer-
cicios de fuerza deben ser practicados, sobre todo,
después de la pubertad, es decir, aproximadamente,
desde los 15 aflios; antes de esta edad, los ejercicios
de fuerza no deben figurar en la leccion de educa-
cion fisica, sino dentro de las posibilidades fisiolé-
gicas del nifo.

El misculo del nifio posee extraordinarias cua-
lidades contrdctiles, pero se cansa muy rdpidamente;
esteé pequelio organismo puede a duras penas librar
sl misculo de las toxinas de fatiga, destruirlas y
verterlas al exterior; por otra parte, sus cualidades
‘e restauracion y de recuperacion son mediocres, o,
ficho en otros términos, su resistencia a la fatiga
» wscasa. Pero la actividad del nifio es prodigiosa;
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continnamente se mueve. Observdndoles veremos que
esta actividad estd suspendida por frecuentes perio-
dos de descanso, sumamente cortos, y sus movimien-
toe son muy variados: los grupos musculares en ac-
tividad cambian constantemente. De aqui que =se
cansen poco y descansen durante el trabajo de los
otros grupos. Ello no impide que el nifio abandonado
a s8i mismo llegue rdpidamente a la ponosis fisica,
gue reprochamos a los mayores. La inmovilidad de
pie, que es un descanso para el hombre, constituye
para el nifio una fatiga. El hombre se mantiene de
pie gracias a su tono muscular (tono de actitud);
ahora bien, el tono exige gastos energéticos tan pe-
quefios (varios millares de veces inferiores a los de
la contraccién muscular) que la fatiga tarda mucho
en presentarse. Pero el nifio, careciendo, por decirlo
asf, de tono, se sostiene de pie e inmdvil gracias a
la contracciéon muscular, y como que son siempre los
mismos musculos los contraidos, esta posicién es para
6]l una causa de gran fatiga, en tanto que los mo-
vimientos moderados, en los que varios grupos mus-
culares trabajan unos después de otros, lo fatigan
menos.

Este rdpido esbozo de la fisiologia muscular nos
muestra las indicaciones que de ella podemos dedu-
cir en lo referente a la educacién fisica, la eleccién
de los movimientos y su dosificacion necesaria. A
medida que nuestros conocimientos fisiolégicos van
completdndose, mdAs numerosas son las indicaciones
y contraindicaciones que de ellos deducimos, y por
consiguiente, se modifican o se afirman nuestras ideas
sobre educacién fisica. Podemos, pues, decir que =i
bien nuestras bases cientificas de la educacién fisica
son endebles, no por ello dejan de existir; falta tan
86lo desarrollarlas. Pero este guia cientifico, fiel, pre-
cioso, seguro, no debe permanecer recluido en el la-
boratorio. Hs sobre el terreno donde se comprue-
ban nuestros conocimientos y se elaboran nuestras
hipétesis. La observacién de millares de individuos
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es lo que ha llevado nuestras ideas a su estado ac-
tual; es gracias a haber tomado millares de veces
la presién arterial, durante estos catorce afios, que
hemos podido dictar las reglas de vigilancia del en-
trenamiento. Kl papel del laboratorio viene después;
en el gabinete de trabajo es cuando después medi-
mos los hechos observados sobre el terreno, siendo
esta constante colaboraciéon de la observaciéon y de
la experimentaciéon, la condicion necesaria para la
verdad de nuestras investigaciones.

Este preiambulo, algo extenso, nos ha parecido
necesario. «La Educaciéon Fisica» es para muchos una
cosa vaga, que se hace algo a la tun tun; las vir-
tudes del movimiento son misteriosas, sus indicacio-
pes y sus inconvenientes no muy bien determinados.
Hemos querido mostrar que la educacion fisica era
una cosa precisa, apoyada en bases cientificas, si bien
poco extensas, pero en cambio bien demostradas, y
que sus indicaciones eran bien definidas.

Conviene, ante todo, saber de un modo exacto
la finalidad que debemos alcanzar; después, emplear
la clase de ejercicios adecuados; y finalmente, dosi-
ficar la educacién fisica. En una palabra, la educa-
cién fisica debe estar adaptada a la edad, al sexo,
a la resistencia del individuo y a la finalidad per-
seguida.

INDICACIONES DE LA EDUCACION Fisioa.—La educa-
cién fisica la consideramos, sobre todo, como un
medio de lucha contra los trastornos de toda clase
derivados de la vida actual, tanto en los nilios como
en los adultos. El nifio necesita ejecutar movimien-
tos y, a pesar de ello, le imponemos largas horas
de inmovilidad, y transformamos en un sedentario
un pequefio animal cuyo instinto es moverse. De ello
gse desprende que varios aparatos (pulmones, tubo
digestivo, sistema circulatorio) sufren, y que todo el
organismo experimenta un cierto malestar. Voy a ci-
tar algunas cifras:
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50% de los escolares de 7 a 12 afios tienen una
ventilacion pulmonar inferior, muchas veces, de 40
a 50% a la normal.

30% tienen desviaciones de la columna vertebral,
cuya tendencia es fijarse en escoliosis o cifosis;
en el 20% de los alumnos de los institutos, de 13 a
15 afios, el corazén es incapaz de ejecutar un es-
fuerzo fisico algo intenso, por encontrarse estrecho
en un pecho insuficientemente desarrollado, ete. La
educacion fisica es la t1nica que puede educar el
cuerpo, permitirle desarrollarse de un modo con-
veniente, y evitar de este modo los defectos es-
queléticos y las insuficiencias viscerales tan a me-
nudo observadas. HEs, sobre todo, durante la edad
escolar que se ejercen sus efectos correctivos, que se
atentian y casi siempre acaban por hacer desapare-
cer 1as distrofias producidas por la vida escolar,
verdaderas enfermedades profesionales de los escolares.

Pero en los adultos son, asimismo, tan manifies-
tos los efectos de la inmovilidad como en los nifios;
todo lo mds los trastornos son diferentes; interesan
las visceras mds que el esqueleto. La experiencia
muestra que los trastornos digestivos o circulatorios,
que todas las vagas molestias que tan frecuentes son
en los trabajadores sedentarios, son poco frecuentes
en aquellos que practican con regularidad los ejer-
cicios fisicos, y que desaparecen o se acentian al
cabo de poco tiempo de ejecutarlos. No es ello nin-
gin misterio: sublata causa, tollitur effectus.

El nimero de franceses adultos que practican
la educacion fisica es limitado; pocas son, en efec-
to, las facilidades que se les dau: el niimero de salas
es reducido, casi todas son pequellas y poco agra-
dables; por lo que se refiere al parque de deportes
y a los estadios, podemos decir que prdcticamente
no los tenemos. Ademds, esta prdactica ha entrado
poco en nuestras costumbres, y los adultos que prac-
tican la eduecacion fisica son casi considerados como
excéntricos. Y, no obstante, bien conocidos de todos
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gon los efectos excelentes obtenidos en las estacio-
nes termales con las curas de ejercicio o curas de
terreno, conjuntamente con las curas termales.

En los paises anglosajones, el hdbito de los de-
portes y las prdcticas de educacién fisica estin mu-
cho mas desarrollados, siendo mucho mayor el nu-
mero de adultos que los practican. Los deportes que
puede practicar un adulto de mas de 35 afios, no
gon muy numerosos: tenis, esgrima, remo, natacion,
golf. El tennis es, en Francia, un deporte caro, pero
aun mads el golf. En cuanto al remo, nunca se ve
un bote en el Sena, en tanto que abundan mucho
en los rios y los lagos ingleses y alemanes; por lo
que se refiere a las piscinas, no llegan a diez en
Paris y en el departamento del Sena, donde sabe-
mos hay unos 5 millones de habitantes.

En cambio, los anglosajones tienen todo ello a
profusién. El golf es un deporte popular, las pisci-
nas son numerosas, y las salas de cultura fisica
grandes y atractivas, siendo frecuentadas por miles
de hombres de negocios y empleados. Hsta educacion
fisica reviste a veces formas curiosas a nuestros ojos:
no es raro ver hombres de negocios tomar parte en
clases de baile, después de haberse puesto el “uni-
forme” de la escuela; estos bailes tienen cierto pa-
recido con lo que denominamos danzas ritmicas, sien-
do por otra parte, adecuadas a la edad de los eje-
cutantes, y si bien, a primera vista, el efecto es
algo extrafio, los resultados son excelentes.

En efecto, jqué nos proponemos con la educa-
cion fisica del adulto? Sobre todo, el movimiernto,
en una forma que sea atractiva sin resultar cansa-
da. Si la leccién de educacion fisica cansa, no hace
méds que afiadir una fatiga a otra, en el cual cago re-
gulta nociva. Que el movimiento revista la forma
de golf o de baile, poco nos importa, con tal que
un buen profesor de educaciéon fisica consiga obte-
ner, incluso en el adulto, efectos correctivos, muchas
veces utiles, aun cuando desconozca el deporte.
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M¥ropos DE EDUCACION ¥fsioa.— En Francia son
practicados un cierto niumero de métodos de educa-
cion fisica. Otros, muy divulgados en el extranjero,
son desconocidos entre nosotros. R. Tam-Maokenzie,
el célebre médico, director de Educacién Fisica de
la Universidad de Pensilvania, al pasar revista a los
diferentes métodos de educacién fisica, dice, hablan-
do de Francia: es la guerra de sistemas. En efecto,
los partidarios de los diferentes métodos no hacen
mas que dirigirse mutuos ataques, que durante mu-
cho tiempo han paralizado un gran nimero de es-
fuerzos. Digamos ya, desde ahora, que el método
adoptado poco importa. Lo que debe ser temido en
cuenta es el profesor, la manera cémo da la leccién
de educacion fisica. Un buen profesor encuentra
siempre la manera de adaptar el método elegido a
la finalidad perseguida. Es de justicia decir que la
fama actual de la educacién fisica y los numerosos
trabajos que ha suscitado, han aportado muchas mo-
dificaciones a los métodos mds rigidos, y que, si
bien difieren en sus principios, las aplicaciones se
han ido modificando hasta el punto de parecerse
mucho.

El primero, fué, sin duda, el método llamado
sueco, fundado por Live (1776-1839), a principios
‘del siglo XIX. Este método tiene por base las con-
tracciones estdticas. Segin sus principios, todo mo-
vimiento comprende tres partes distintas:

19 Posicion inicial;
29 KEjecucién del movimiento;
39 Actitud final.
Los movimientos son asimismo clasificados:

a) Segun sus efectos sobre el desarrollo de los
Organos.
b) Segin sus efectos correctivos.

Finalmente, los partidarios del método sueco pres-
tan una gran atencién a la graduacién de los ejer-
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cicios, a su encadenamiento, asi como también a la
graduacién, fuerza y rapidez de los movimientos. Se-
gin ellos, la posicién inicial es capital, prestando
la mayor atencién a su correccién; en todas las po-
gsiciones, al ejecutar un movimiento con una parte
cualquiera del cuerpo, procuran conservar en lo po-
gible la posiciéon inicial en las demas partes.

Kste método, perfecto en teorfa (en los paises
nérdicos ha dado resultados maravillosos) no ha te-
nido gran éxito en Francia. Sus movimientos brus-
cos, la inmovilidad que impone a las actitudes fina-
les, su disciplina rigida no son del gasto de los
franceses. Conocida es la contestacién que di6 un
colegial al obispo Sr. Dupanloup: “{Cuanto nos abu-
rre el divertirnos de esta maneral”

Puede rteprochdrsele exigir de los jovenes, por
sus contracciones sostenidas, esfuerzos fatigosos (tono
de sostén) y disminuir la ductilidad. Pero, incluso
en Suecia, esta gimnasia ha sido seunsiblemente mo-
dificada y hoy se va aproximando a los métodos
eclécticos de los otros pafses. Tiene para nosotros
la ventaja de ser un método muy adecuado en con-
cepto correctivo.

En 1894, Dfmeny, entonces asistente de MarEy,
estudiaba con él el movimiento mediante la crono-
fotografia, que “poco después quedo convertida en
cinematégrafo. Como es natural, viore inducido a
estudiar el movimiento humano y después méis a fon-
do la educacién fisica, de la que venia ocupdndose
desde 1882. El método sueco, entonces de moda en
Francia (1906), pareciéle erréneo y poco conforme
con los datos de la fisiologia. En oposiciéon con el
movimiento brusco del método sueco, con suspension
en la actitud final, ide6 un método fundado en un
movimiento completo, redondeado y continuo, y en
la independencia de las contracciones musculares. El
movimiento debera ser completo, el limite de exten-
sién y de direccion de los movimientos es funcion
de la forma de las superficies articulares; hay que

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



300 EDUCACION

ensefiar a utilizar todas las direcciones y hacer eje-
cutar a todos los movimientos el médximun de ex-
tension, tanto en el sentido de la flexion como de
la extension; serd redondeado, en curvas sumamen=
te variadas y continuas; los movimientos irdn su-
cediéndose en diferentes direcciones, sin descompo-
gicion en el tiempo. Finalmente, DfwmExy pone tam-
bién a contribucién, dentro de grandes limites, el
ritmo y la musica durante la leccién.

Desde Dfmexny, este método ha sufrido grandes
modificaciones, pero sus bases subsisten dentro del
método frances.

Para este autor, el aspecto correctivo pasa a
gegundo término; habla mucho de él, pero en rea-
lidad, poco le preocupa; como también la dosifica-
cion. Su método, probablemente insuficiente para los
nifios, da, por el contrario, buenos resultados en las
nifias; la mayor parte de las escuelas de educacién
fisica femeninas derivan del método de DimEny Yy
se parecen mucho a él.

En 1902. el teniente de navio Hfsrrt, fué nom-
brado director de la Escuela de aprendices fusile-
ros de Lorient. Modificé profundamente los métodos
antiguos y realiz6 en educacion fisica uno de los
esfuerzos mas notables, después de Line y AmOROs,
en los que, justo es decirlo, se ifspird mucho. Ha-
biéndole llamado la atencién el hecho de que los sal-
vajes, que no practican la educacion fisica, son, no
obstante, grandes atletas, y ello precisamente por-
que ejecutan los gestos de la vida diaria: marcha,
trepar a los 4rboles, saltar, etc., cre6 un método
llamado natural, empleando como base siete series
de movimientos utilitarios: marcha, carrera, trepar,
salto, acciéon de levantarse, lanzamiento de pesos,
defensa, a los que afiadié, para cada serie, ejerci-
cios accesorios o preparatorios de los movimientos
ulilitarios que lo caracterizan.

Pero, sobre todo, hace trabajar a sus hombres
casi desnudos, lo cual, en aquella época coustituyo
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una revolucién, entrendndolos a la resistencia, al
frio y a la intemperie. Finalmente, gracias a una
ficha tipo y a tablas ya confeccionadas y muy bien
estudiadas, puede apreciar en cifras el valor fisico
de sus discipulos. Su objeto es, no solamente de-
garrollar el cuerpo humano, sino también sus més
preciadas cualidades morales: la fuerza, la tenacidad,
la nocion del deber, el valor.

Los resultados obtenidos fueron admirables en
gus fusileros marinos. Pero su método, que tiene la
gran ventaja de ser alegre, vivo, atractivo, reclama
~grandes precauciones cuando es aplicado a los jo6-
venes; el aspecto correctivo de la educacién fisica ha
gsido descuidado casi por completo, como también la
dosificacién, y por ello los casos de ponosis son
frecuentes.

Citemos, finalmente, las gimnasias culturistas,
que se proponen desarrollar el sistema muscular,
mediante ejercicios analiticos, ejecutados con resis-
tencias, cuyo tipo es el peso ligero o los" extenso-
res de resorte o de goma, y los métodos deportivos.
Pero ello no es ya la educacion fisica. Kl deporte
no debe ser mas que la resultante de la educacion
fisica. Todo deporte debe ir precedido de una edu-
cacion fisica adecuada y cuidadosamente practicada.

Podemos, no obstante, introducir en la educacion
fisica:

1° Muchos gestos deportives: si en la leccion se
hace correr, saltar, lanzar un peso, es preferible co-
rrer o saltar adoptando un estilo deportivo.

29 Ejercicios que preparan, que educan para un
acto deportivo y que se denominan ‘‘educativos’.
Son casi siempre ejercicios de ductilidad unas ve-
ces, de coordinaci6én motriz otras, y nuestros méto-
dos actuales recurren ampliamente a estos gestos y
a estos ejercicios, ya como ejercicios de aplicacion,
ya como ejercicios educativos.

LA EDUCACION FISICA COMO MEDIO TERAPEUTICO.— Ya
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nos hemos ocupado de la accién de la educacién
fisica en las enfermedades producidas por la seden-
taridad y en las deformaciones esqueléticas de la
infancia. La discusién sobre este punto continia
abierta con los ortopédicos: creemos no obstante que
el llevar un aparato significa una falta si no hay
lesiéon ésea evolutiva. El aparato contribuye a au-
mentar la atonia, incluso muchas veces la atrofia
muscular, y por consiguiente, agrava el mal.

Pero las aplicaciones de la educacién fisica no
guedan limitadas a lo indicado; el sistema muscu-
lar representa aproximadamente, en el hombre nor-
mal, la mitad del peso del cuerpo; toda excitacion
dirigida sobre esta masa no puede dejar de reper-
cutir intensamente sobre los demas aparatos. Ks asi
gque Ja acci6én del gistema muscular provoca au-
mento de la presion arterial o bien alteraciones del
ritmo respiratorio, mds  intensas que las que podria
producir cualquier droga, siendo esta accion a dis-
tancia, con toda seguridad, una de las mds impor-
tantes. Una célula o un o6rgano al que se suprime
toda excitacién, se atrofia y desaparece, cual si le
suprimiéramos el alimento. Las excitaciones llegan al
6rgano por intermedio del sistema nervioso; ese to-
no nervioso estd aumentado por las excitaciones cu-
taneas: viento, frio, sol, etc., pero puede estar tam-
bién influido por excitaciones procedentes de otros
6rganos, tales como el sistema muscular, el sistema
respiratorio. Asi se explican algunos fenémenos pa-
radéjicos: el movimiento hace enflaguecer a los obe-
gos (a condicién, no obstante que determine un
gasto de calorias superior al que le proporcionan
los alimentos), pero hace también engordar a los
flacos. '

De modo que, la educaciéon fisica no deberd li-
mitarse a una acciéon directa sobre un 6rgano en-
fermo, sino que, por el contrario, deberd tender a
poner en juego el mayor numero posible de apara-
tos, terapéutica general que se superpondrd a la
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terapéutica local; para no citar mds que dos ejem-
plog, diremog que una desviacion vertebral tardard
més en curarse si la accién se limita a los muscu-
los interesados; seri, en cambio, mds rdpida y mads
estable, si a esa gimnasia local afiadimos una edu-
cacién fisica general. De la misma manera, algunas
dispepsias no serdn influidas por una gimnasia lo-
cal y, en cambio curarin con una educacién fisica
que interese todos los grandes aparatos.

Los medios empleados deberdn ser muy varia-
dos y, como es natural, cuidadosamente adaptados
a la edad y a la resistencia del individuo, desde
gimples masajes y movimientos pasivos, hasta la lec-
ci6n de educaciéon fisica llevada a buen tren. Por
lo demds, a medida que el estado fisico del indi-
viduo mejore, el tratamiento deberd modificarse ¥y
un individuo determinado, que al principio no po-
dia soportar mds que movimientos pasivos, ejecuta:
r4 después sin dificultad la cura del terreno, tal
como la ha ideado Ogerren, de Munich, en Reichen-
hall, tal como se practica también en varias esta-
ciones termales; Vittel, Evian, Vichy, ete., y que,
por cierto es uno de los procedimientos mas dicti-
les y atractivos.

El nimero de afecciones en las que estd indi-
cado este tratamiento es muy extenso: enfermeda-
des de la nutricién, insuficiencias musculares, espe-
cialmente del cinturén abdominal, convalecencia de
enfermedades agudas, secuela de afecciones pulmo-
pares, asma, sobre todo enfisema, enfermedades del
tubo digestivo, y finalmente, algunas lesiones car-
diacas. Es quizd en las enfermedades del corazon
donde esta terapéutica, efectuada con prudencia y
cuidadosamente vigilada, ha dado resultados mas
gorprendentes. En efecto, se olvida demasiado que
el corazén es un musculo que la inaccién debilita
y que el ejercicio sostiene. Un entrenamiento bien
efectuado obra favorablemente sobre las lesiones ori-
ficiales ligeras, haciéndolas compatibles no sélo con
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una vida normal, sino hasta con una vida activa:
varios deportistas conocidos tienen lesiones orificia-
les, y su corazon, convenientemente entrenado, vale
tanto como un corazén sano.

Martiner y Hecken han obtenido resultados no-
tables en la angina de pecho, incluso (Heoxen di-
ce. sobre todo) en individuos que presentaban tras-
tornos durante la marcha y durante el esfuerzo. De
este modo, OrrTeL ha conseguido curarse una in-
guficiencia ventricular izquierda que lo habia con-
vertido casi en un impotente.

Un hecho, que por ser tan evidente ni giquie-
ra merece ser consignado, es que estas curas (sobre
todo en los casos de enfermedades del corazén) de-
ben ser regladas con toda minuciosidad, vigiladas
muy atentamente por el propio médico, no debien-
do, bajo ningtin pretexto, ser puestas en manos de
empiricos. Mediante esta reserva, bien podemos de-
cir que no hay medio terapéutico mds ductil y en
ciertos casos mas eficaz, de una posologia mis ma-
nejable, que comprende desde el masaje y los mo-
vimientos pasivos, hasta los deportes moderados, pa-
sando por la gama tan rica y variada de las curas
de terreno.

Dr. P. CHALLEY-BERT

APUNTES DE GEOGRAFIA PATRIA
ANOTACIONES AL PROGRAMA DE TERCER GRADO

«Recuérdese que la asignatura para los nifios
es la Geografia Humana, es decir, el estudio de las
condiciones del ambiente en relacion con la vida de
los hombres», dice uno de los parrafos del progra-
ma en vigencia.

En efecto; resulta méds provechoso hacer obser-
var cuidadosamente a los alumnos las actividades de
los costarricenses y de las diferentes regiones en
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que actian, que <las largas enumeraciones de las
que se descarga la memoria con relativa rapidez».

«E]l estudio general del pais se hard por regio-
nes de produccion», recomienda el programa de Ter-
cer Grado. Este importante capitulo ha sido deslin-
dado en buena parte, en reciente publicaciéon del
sefior Jefe Técnico de Educacién, Doctor don Marco
Tulio Salazar, presentando las siguientes regiones del
pais:

1.—La Meseta Central.

2.—El Valle de Cartago.

3.—La Cuenca del Reventazdn.

4.—La Region Costefia del Atlantico.
5.—La Zona Septentrional de Alajuela.
6.—El Golfo de Nicoya.

7.—La Regién Liberiana.

8.—La Region Nicoyana.

9.—La Cuenca del Rio Grande de Térraba.
10.— E1 Valle del General.

Recorriendo esas regiones de Noroeste a Sureste,
encontramos en primer lugar la Regién Liberiana.
Con méas propiedad podriamos llamarla la Regién de
las Pampas y estd localizada asf mds o menos: Nor-
te, limite de Suanacaste con Nicaragua; Sur, rio de
Las Cafias y lagunas de Pozo de Agua y Coyolar;
Este, la cordillera de Guanacaste; Oeste, costa del
Pacifico desde Bahia Salinas hasta Morro Hermoso.

Abarca la cuenca del Tempisque y la del Sapod,
y se caracteriza por las extensas llanuras de La
Cruz, Santa Rosa, Potrerillos, Colorado, Cebadilla,
La Penca, Bagaces, Ciruelas, Catalina, y por las
hermosas lagunas de Pozo de Agua, Roblar y Tortugal.

Aprovechando los pastos naturales de la prade-
ra, ha sido distribuida la pampa guanacasteca en
grandes haciendas, destinadas a la cria de ganado
vacuno, caballar y cerdoso.

Tanto el ganado en pie como sus derivados,
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—queso, carne salada, cuajadas, manteca, cueros,—
constituyen una productiva explotacion, alcanzando
preferente demanda en los mercados del Interior.
La industria ganadera en esia region, gracias a
la bondad del clima, a la abundancia de pastos y
agua, a la libertad con que se cria el ganado en
las llanuras, no supone un costo fuerte; sinembargo,
tiene el ganado sus enemigos naturales cuya accién no
deja de perjudicar a esta empresa: la prolongacién de la
sequia estimula la enfermedad conocida con el nombre de
morrifia: el exceso de lluvias que produce grandes inun-
daciones aflige y enfumece al ganado que en frecuen-
tes ocasiones, perece ahogado; el murciélago, durante la
noche, clava sus punzantes dientes en el pescuezo
del animal y succiona la sangre hasta llenarse, de-
jando las heridas abiertas, en donde las moscas de-
positardn sus queresas que luego han de convertir-
ge en peligrosas gusaneras; la garrapata, que tanto
mortifica al ganado, hace retardar su engorde y
rendimiento; el térzalo dafia mucho el cuero del ga-
nado vacuno; el tdbano, aunque en menor escala,
constituye una molestia para el ganado; el coyote,
de vez en cuando hace de los terneros pequefios su
plato favorito: el tigre, baja por temporadas de la
Cordillera de Guanacaste a hacer de las suyas en
el ganado de las haciendas; la terrible serpiente de
cascabel ocasiona dafios con frecuencia; la arana
pica-caballo es otro peligroso enemigo del ganado.
No se piense que la producciéon de la Region
Liberiana se limita a la industria pecuaria; en las
faldas de la Cordillera, en algunas partes montafio-
gas vecinas a la costa y aun en la llanura, se en-
cuentran las mejores maderas de comstruccién y eba-
nisteria: cedro, caoba, pochote, cenizaro, guayacan,
ron-ron, granadillo, guanacaste, gunapinol, roble, lau-
rel. En la pampa crece el nacascolo, drbol que pro-
duce la inimitable tinta negra que sirve para tefir
la crin de los pellones. Crece la palmera del coyol,
cuya fruta alimenta al ganado y cuyo talio produ-
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ce el exquisito vino de coyol. Crece la cabuya cu-
yas hojas, (pencas), elabora magistralmente el saba-
nero para hacer su jdquima, mecate, cincha, gru-
pera, rejo, ete.

En las grandes lagunas de la pampa abundan
los patos, las correas, los piches, las zarcetas, los
cuervos, las garzas; en las faldas de la Cordillera,
en la costa y en la llanura encuentra el cazador
venados, mapachines, pizotes, tapires, sahinos, tepez-
cuintles, guatusas, pavas, etc.; en los rios que sur-
can la regi6n hédllanse los m#s sabrosos peces: gua-
pote, bagre, barbudo, cuminate, guabina, cholesca.

Bajo el sol abrasador de la llanura vive el tra-
bajador de la pampa: el sabanero. Un valiente y
brioso caballo, una hermosa albarda con su vaque-
ta, una resistente coyunda de cuero erudo al jine-
tillo, un par de espuelas, un pequefio cuchillo en-
vainado, forman el conjunto auxiliar de este mago
de la equitacién. Viste pantalones de dril protegi-
dos por grandes botas de cuero curtido, aseguradas
a lo largo del muslo y de la pierna por un luci-
do coyundaje que cuelga desde la altura de la bol-
sa hasta el tobillo; camisa de género ligero con
mangas cortas, y sombrero de palma o de lona a
la pedrada.

El sabanero es un individuo sobrio y de carac-
teristica actividad: antes del alba toma su desayu-
no para ir temprano a la sabana y, segin las cir-
cunstancias, regresa a comer por la tarde o al ano-
checer; aunque bien es cierto que en algunas épo-
cas, en sus incursiones por la pampa, ésta le brin-
da algunas frutas sabrosas como la aceituna, el nan-
cite, el guaitil, la zoncaya, el guapinol, el sandal, ete.

La alimentacién del habitante de la pradera no
se circunscribe a la carne del ganado que cria, a
la leche, el queso, la cuajada, los huevos, a los
productos de la caceria y de la pesca; también
siembra el mafz, los frijoles, el arroz, el pldtano,
la yuca, en cantidad suficiente para el consumo pro-
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pio y para enviar a otros lugares; siembra también
la cafia y la muele en los rudimentarios trapiches
de madera, para sacar el dulce de su gasto.

Caracteriza al sabanero el espiritu alegre y co-
municativo; por lo comin es un buen tocador de
guitarra, gusta mucho de las canciones regionales
y baila con entusiasmo al son de la marimba. Cuan-
do cae de lleno la luna en la inmensidad de la
pampa como una exhortacién de amor, no resiste
al impulso de ir a desgranar sus bonitas canciones al
rasgueo de su guitarra, en el alar de la casa de
la amada.

En las fiestas de torog o de caballos, gusta lu-
cir sus habilidades y las de su cabalgadura. Con
muacha razén el inspirado poeta Calsamiglia dijo:

Alli en la plaza, con creces
los sabaneros audaces
mostrardn que son capaces
de dominar a las reses;
ya lanzando en varias eses
una coyunda certera,

o ya montando a la fiera,
porque demostrar les tarda
que se tienen en la albarda
aunque el animal no quiera.

El rio Tempisque, considerado como uno de los
més importantes del pafs, nace en las faldas del
voledn Orosi con el nombre de Tempisquito; se desliza
gerenamente hacia el Sur y luego hacia el Suroeste
por la gran planicie guanacasteca, y va a desembo-
car al Golfo de Nicoya. Méds de treinta importantes
afluentes provenientes de la Cordillera del Guana=
caste recibe en su margen izquierda; unos directa-
mente y otros por medio del rfo de Las Piedras.

En la confluencia del rio de Las Piedras con el
de Cafias, estd el puertecito de Bebedero, por donde
galen para Puntarenas los productos y los pasaje-
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ros procedentes de los cantones de Liberia, Bagaces,
Cafias y Tilardn. Desde esa confluencia hasta el lu-
gar donde se junta con el Tempisque, recibe el
nombre de rio Bebedero.

En la confluencia del Bebedero y el Tempisque,
hay un pequefio faro de luz intermitente, que in-
dica a las embarcaciones durante la noche el rumbo
hacia el puertecito de Bebedero, o el de los de Hu-
mo y Ballena en la ruta del Tempisque. Frente al
faro, en la margen derecha del Tempisque, estd el
puertecito nicoyano de Coyolar.

Desde la confluencia del rio de Las Cafias y el
de La Palma, el trayecto del afluente que por la
margen derecha recibe el Tempisque se llama Bol-
g6n; unos pocos kilémetros antes de desembocar este
rio Bolsén al Tempisque, estd el puerto de Ballena,
lugar de embarque de los pasajeros y productos de
los cantones de Santa Cruz y Carrillo para Punta-
renas; los del cantén de Nicoya salen por el puerto
de Humo, situado en la orilla derecha del Tempis-
que, unos quince kilémetros antes de su desemboca-
dura en el Golfo de Nicoya.

Hacia las faldas de la cordillera de Guanacaste,
lag actividades de la region son marcadamente agri-
colas, cultivindose en regular escala el maiz, el arroz,
los frijoles, la cafia, el pldtano, la yuca; en algu-
pas zonas como Santa Maria, Tierras Morenas, Ti-
lardn, Kl Dos, Cabeceras de Cafas, Kl Libano, se
cultiva con éxito el café; las maderas, en estas faldas
de la cordillera, son mds abundantes y de mayores
dimensiones.

Actividad importantisima en las estribaciones de
la parte terminal Sureste de la Cordillera del Gua-
nacaste, es la minera. En ese rinconcito de la re
gion, perteneciente a los cantones de Abangares,
Cafias y Tilardn, han sido explotados muy ricos
yacimientos auriferos: Tres Hermanos, Los Chanchos,
Dos Amigos, Babilonia, Gongolona, Boston, La Luz,
El Dos, El Libano, etec.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



310 EDUCACION

Cudntas veces los vecinos de Abangares han vis-
to pasar las mulas de La Compafiia, cargadas con
las enormes barras del oro extraido de aquellas
montafias, rumbo al embarcadero de Manzanillo,—
Puoerto Yglesias—!

En la Sierra,—cantén de Abangares,—fueron ins-
talados talleres especiales para esta importante ac-
tividad: laboratorios para precisar el porcentaje de
oro que puede producir la veta que se explota; gran-
des mazos movidos por electricidad, para triturar y
pulverizar la piedra aurifera; filtros especiales para
captar el metal; hornos eléctricos de fundicion para
hacer las grandes barras de oro que han de ser ex-
portadas.

En el fondo del pozo, a unos ochocientos pies
de profundidad, o en el tope del tinel, a unos cua-
trocientos metros, trabaja el minero: a la luz de su
carbura, bafiado en sudor, casi desnudo, respirando
a todo pulmén el terrible bacilo de Koch, va soca-
vando con el pico, la barra, la pala, la chicharra, la
mariposa, en su afanosa persecucién del hilo de oro.

Algunos mineros,—cuando ven que la veta del
tinel donde trabajan “estd muy buena”—, bajan fur-
tivamente durante la noche por las chimeneas o res-
piraderos del tiinel, a coger piedras de esa veta
para molerlas lnego por el rudimentario procedimien-
to de los “molinetes” o de las ‘‘rastras”, hasta con- .
vertirlas en finfsimo lodo, al que vierten el azogue
que ha de amalgamarse con las particulas de oro en
ese lodo contenidas: exprimida luego esa amalgama
en una manta sobre un depodsito de agua, saldrad el
azogue y quedard en la manta la pelota de oro, al
que llaman ‘“oro en pella”. A los mineros que se
dedican a esos afanes, les dicen “‘coligalleros”.

En esta importante regién del pais que consti-
tuye la parte norte de la provincia de Guanacaste,
estdn los cantones de Liberia, Carrillo, Bagaces, Ca-
fias, Tilardn y Abangares; hay también una pequefia
parte de los cantones de Santa Cruz y Nicoya.
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Es muy notorio, en Abangares,—por razén de
las intensas actividades mineras, (el oro que todo
lo atrae) —, un abigarramiento de nacionalidades: ni-
caragiienses, hondurefios, colombianos, peruanos, chi-
nos, sirios, italianos, mejicanos, ete.

En Tilardn es muy acentuada la vida “interio-
rana”, justificada por proceder sus pobladores del
interior: Grecia, Naranjo, San Ramén, Palmares, ete.

En los otros cantones predomina el guanacasteco
genuino, de descendencia nicaragiiense en gran parte.

Todos los habitantes de la region, eso sf, hacen
honor a la tradicional vida de trabajo, de armonia,
de libertad, de dignidad que tanto caracteriza a los
costarricenses.

Liberia, cabecera del cantén del mismo nombre
y a la vez de la provincia de Guanacaste, es el cen-
tro de mayor importancia de la regi6n; ubicada en
un extenso y bien trazado cuadrante, cuenta con
buenas construcciones y responde a un serio movi-
miento comercial e industrial; la llaman la “Ciudad
Blanca”, por la limpieza y blancura de sus calles y
sus edificios.

Filadelfia, Cafias, Las Juntas, Tilardn y Bagaces,
cabeceras respectivamente de los cantones de Ca-
rrillo, Cafas, Abaugares, Tilardin y Bagaces, siguen
en importancia a Liberia.

Hay, desde luego, muchos otros nicleos de gran
actividad y progreso. En el canton de Carrillo es-
tin Sardinal, Belén, Paso del Tempisque, Palmira,
San Blas; en el de (afias estdn Bebedero, Libano;
en el de Abangares, La Sierra, Tres Hermanos, San
Juan, Colorado; en el de Tilardn, Tierras Morenas,
Quebrada Grande; en el de Liberia, La Cruz, Ca-
fias Dulces, Santa Inés, L.a Arena; en la parte del
canton de Santa Cruz, comprendida en la regién,
estdn Arenal, Tempate, Zapote y Huacas, Matapalo,
Bolsén, Ortega; en la parte del de Nicoya, estdn
Humo, Pozo de Agua, Roblar.

Virciuro Caama¥o
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ESTUDIO DE LOS ANIMALES

( Véase el mivmero anterior)

LA GALLINA.—Ks muy peculiar el grito que da
gi aparece algin peligro, especialmente de lo alto,
para que todos se apresuren a ponerse en salvo.

99. Su nido lo hace bajo, en el suelo, o en pa-
rajes parecidos.

94. Los huevos son ovales, tienen una cdscara
dura y son tantos como ella pueda abrigar con sus
alas y tenerlos calientes, toda vez que nadie inter-
venga. Pone uno por vez y para llenar su nido
continuard poniendo, por algin tiempo, si se sacan
los huevos. Los pequefios se llaman polluelos y tie-
nen la misma forma que la madre.

Lldmese la atencion sobre la diferencia del co-
lor y la terneza que hay entre la carne del pecho
y de las piernas. }Cudl de las dos partes trabaja mads?

}Qué es lo que necesita ser mas fuerte? Hdgase
la aplicacién a mnosotros mismos, que necesitamos
ejercitar mds el érgano que queremos sea mas fuerte.

95. La gallina pone sus huevos en el lugar que
gsupone mas escondido.

96. Es intrépida en la defensa y volverd una
y otra vez al ataque cuando cree que los huevos
que empolla o los polluelos estin en peligro. Es
muy notable su paciencia en quedar empollando los
huevos durante tres largas semanas seguidas.

Cuando sus polluelos han salido del cascaron
se sacrifica con sus esfuerzos para buscar, escarban-
do, el alimento y para despedazarlo, para la nutri-
ci6n de sus hijuelos.

98. La gallina remunera muy bien el cuidado
que le dispensamos con sus nutritivos huevos. Sus
plumas se usan para colchones y almohadas y su
carne es agradable al gusto y nutritiva.
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CULEBRA LISTADA.—Procirense algunas pequefias
culebras listadas y pdsense de mano en mano por
la clase (0o una a lo menos y dado que el maestro
tenga 4nimo para hacerlo). Témela en la mano pri.
mero el maestro, seguido después por algin alumno
animoso, y esto servird para disipar el temor injus-
tificado que muchas personas tienen de nuestras cu-
lebras comunes; pero no debe obligarse a nadie a
tocar la culebra si no lo quiere hacer, pues esto
podria tener serias consecuencias. Una culebra de
mayores dimensiones conservada en alcohol servird
de ayuda.

Guardese en un vaso de vidrio duarante algunos
dias una culebra, para que los nifios puedan verla,
y si se conversara sobre ella durante los intervalos
de descanso, los alumnos estardn prontos para la
leccién. Deberd tenerse también una camisa aban-
donada por alguna culebra.

Una mirada a la lista establecida anteriormente
nos indicard que los puntos a desarrollarse sobre la
culebra son los siguientes:

4. No tiene parpados.

7. Se mueve reptando.

8. Su alimento consiste en pequeflos animales
e insectos.

Aunque la culebra pueda comer en ocasiones
alguna inocente rana o algun pobre pajarillo, su
principal tarea es librarnos de toda clase de anima-
les dafinos (ratones, etc.), e insectos que por ser
nocturnos se libran de los padjaros. Por esto yo qui-
siera ensefiar a los nifios a no matarlas cruelmente
cuando las vean, pues son nuestros amigos.

12. Obgsérvese la lengua bifida.

18. Cualquiera que haya observado una culebra
cuando traga una rana o uu pdjaro, se habrd ad-
mirado por el modo c6mo su boca puede ser abier-
ta. Los huesos de la boca estdn dispuestos como ca-
ja de acordeén, que puede cerrarse o ensancharse
mucho.
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Para ayudar a agarrar y tragar su presa, la
boca de la culebra estd provista de agudos dientes
inclinados hacia atrds. Kstos pueden percibirse con
los dedos o con un alfiler.

14. Téquese una culebra viva. ;Es caliente o fria?

156. Obsérvese el vestido de escamas. j}Cudntas
hileras se cuentan sobre el dorso? Cuando el duro
traje de escamas de la culebra se hace viejo, se
gasta o llega a ser estrecho, un nuevo traje em-
pieza a formarse debajo del primero, el cual enton-
ces se desprende, se hiende y es desechado. §Quién
ha visto alguna vez una de estas viejas camisas?
He aqui una para aquellos que nunca han visto.

17. Obsérvense log colores de las escamas. }Estdn
ellas soldadas o simplemente unidas?

18. Al mirar ustedes sobre el pasto o matas
thay en ellas algo gue se parezca a estas escamas?
${Cémo aparece el suelo debajo de un #rbol cuando
el sol brilla? (Abigarrado de luz y sombra). ;Puede
alguien decirme la ventaja que saca la culebra de
su abigarrado traje?

20. La culebra silba.

24, Los huevos de la culebra listada son blan-
cos y alargados y son puestos por la hembra de-
bajo de algin terr6n y abandonados. No se nece-
gita para empollarlos otro calor que el del am-
biente; y los pequefios salen de la blanda cédscara
con la forma del cuerpo totalmente igual al de la
madre.

27. La culebra listada va arrastrandose durante
la noche de un lado a otro buscando insectos noe-
turnos, que por esa circunstancia se escapan a la
persecuciéon de los pdjaros, y por lo tanto ese rep-
til es muy 1til al hombre y no deberia ser muer-
to, en adelante, como no lo debe ser tampoco el
sapo que es tan apreciado en los jardines europeos,
tanto que se compra cuando se necesita y se le
deja andar suelto entre los canteros.
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LA BRANA.—Si los huevos han sido recogidos en
los remansos tan luego como asoma la Primavera
y han sido puestos a empollar en un recipiente
abierto, lleno de agua y ventilado; como se ha di-
cho anteriormente, los alumnos habrdn hecho un
gran ntmero de observaciones y estarin en condi-
ciones de proseguir estas lecciones. Téngase una o
dos ranas de la especie méds comiin euncerradas en
un frasco de vidrio con la abertura cerrada firme-
mente por un tejido de alambre.

1. La rana vive ora en la tierra, ora en el agua.
;Dénde viven sus pequefiuelos?

3. Los oidos no tienen pabellén.

4. Los ojos estin en la extremidad de la cabe-
za y son prominentes. }06mo son cuando estin ce-
rrados? La pupila ‘tiene una forma muy curiosa,
llamada romboidal.

5. Las ventanas de la nariz estin en la punta
del hocico, cerca de los ojos.

7. La rana zambulle y nada debajo del aguay
anda a saltos en la tierra.

8. Obsérvese que sus dedos palmeados no tie-
nen uhas.

12. Obsérvese también la lengua carnosa, suje-
ta adelante y que el animal saca para cazar in-
sectos.

14. La rana respira por pulmones. La piel, si
estd humedecida, ayuda también; si la rana no con-
serva humedecida la piel, muere pronto. Los pe-
quefios renacuajos que viven en el agua, tienen
agallas.

15. Obsérvese la piel desnuda.

17. 3Cudl es el color de la piel? ;Coémo estd
dispuesta?

18. Cuando se la espanta en la orilla de un
charco o de un arroyo, iqué es lo que hace la ra-
na? jQuién puede decirme algo del uso de su abi-
garrado color verde y blanco? jDe sus ojos promi-
nentes? jDe su nariz tan elevada?
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20. Las ranas croan.

21. En sus conciertos son sociables y se dice
también que lo son en sus invernadas, reuniéndose
en el barro o e el fondo de los estanques.

24. Los huevos los ponen de una vez en masas
gelatinosas, las mds de las veces sobre los tallos de
las plantas acudticas.

Los pequefiuelos foman el nombre de renacua-
jos y respiran el aire que hay en las aguas frias
por medio de agallas. KEstos animalitos sufren una
muy curiosa metamorfosis antes de llegar a ser ra-
nas. Tracense dibujos de las diferentes metamorfo-
gis de las ranas. Anime usted a los niflos a buscar
algunos ejemplares para traer a la clase. Hsto in-
teresard a ‘la familia del alumno y hard progresar
a éste.

95. La rana instintivamente se coloca en los
parajes donde lo manchado de su piel armoniza con
lo que la rodea, y sin hacer ninguna agitacién en
el agua, saca la punta de su hocico con los pro-
tuberantes ojos y la nariz y se queda tranqui-
lamente observando lo que sucede. Hsto es iuntere-
sante y servird como introduccion para los nifios
sobre algunas profundas e instructivas fases de la
vida animal.

No se deber4 mencionar aqui el por qué de su
blanco vientre, sino esperar la ocasién que evidencie
las ventajas de esta condicién. Cuando llega el frio,
las ranas se esconden entre el barro o en el fondo
de las aguas estancadas para pasar alli el invierno.

La marrrosa EsrINGE.—He dado la preferencia a
esta mariposa sobre las otras por su gran tamafio
y por sus pocos y simples detalles, que son los que
yo quiero ilustrar. Como son animales muy dafiinos,
es sin remordimiento que indico que deben cazarse
varias y matarlas para que los alumnos puedan ob-
gervarlas.

Si se secaran y endurecieran, péngase debajo de
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papel o esponja mojada cubierta con un vaso. El
aire himedo relajard los 6rganos e impedird que se
quiebren al manejarlas.

Prociirese alguna pupa (como antes se ha dicho),
para mostrarla y hacer que salga la mariposa.

7. Ksta mariposa es crepuscular y a veces ge
le confunde con un picaflor cuando va revolotean-
do sobre las flores.

8. En el estado de oruga tiene diez y seis pa-
tas para moverse; pero en el estado perfecto tiene
sei§ patas y cuatro fuertes alas para volar. Sus an-
tenas son mds gruesas en el medio.

9. La oruga tiene el cuerpo con trece segmentos.

10. Cuando oruga se alimenta de hojas y cuan-
do mariposa del néctar de las flores.

12. Tiene una larga lengua que introduce entre
las flores para extraer el néctar, la lleva enrollada
en espiral cuando no se sirve ella.

18. La oruga estd provista de fuertes mandibu-
las cortantes que se mueven transversalmente.

14. Durante toda la vida respira por aberturas que
tiene en los costados, llamadas respiraderos. Véanse na-
turales en la oruga y aumentados en algtun dibujo.

17. Noétese el color de las alas y la manera
céomo son plegadas en el descanso. Obsérvese el color
de la oruga. ;Se mantiene siempre el mismo?

18. Obsérvese esta mariposa en el descanso y
compdrese su color, sus manchas y su anguloso abdo-
men con el color, luz y sombra y protuberancia de
un pedazo de corteza o de rama seca o con la grie-
ta de la madera.

Obsérvese también la luz y sombra de una plan-
ta de papa o de tomate en pie y véase si hay en
ellas algun parecido con la coloracién de la oruga.

Estorbese a alguna oruga mientras estd comien-
do y véase coémo por largo tiempo queda inmdvil en
la actitud de una esfinge.

CONTINUARA
Epvarpo GArpNER Horr
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EDUCADORES COSTAR RICENSES

JOSE FIDEL TRISTAN FERNANDEZ

(Palabras pronunciadas en la Asamblea que las Institu-
ciones de Segunda Enseiianza de Provineias, como parte de
los Festejos del Cincuentenario del Colegio Superior de Sefioritas,
dedicaron a enaltecer la memoria del Profesor Tristin Fernindez.

Para la Escuela Normal de Costa Rica, la her-
mana menor de todas las instituciones educacionales
del pais, fue muy fécil elegir el obsequio que habfa
de presentar al Colegio Superior de Seforitas con
motivo de esta fiesta de efectiva cultura nacional
en la que se unen para rendirle homenaje de sincera
gratitud los tres colegios provinciales de Segunda
HEnsefianza.

Hay en nuestra corta vida cientifica un nombre
que satisface todos los requisitos para ser presenta-
do ante la admiracién de ambas juventudes patrias:
la femenina y la masculina. Y ese nombre le co-
rrespondia enuneciarlo con reverencia, en este momen-
to solemne, a la HEscuela Normal de Costa Rica ya
que es también el nombre de un maestro en el que
se aunaron las caracteristicas fundamentales del ver-
dadero educador.

Don Fidel Tristdan Fernindez cuyo retrato pon-
go en vuestras gentiles manos, distinguidas alumnas
de este hogar de cultura femenina, constituye un
ejemplo, raro por cierto, de multiples virtudes.

Su modestia a toda prueba se evidenciaba en
aquel afian suyo de estudiar cada dia mds: siempre
gse consideré un estudiante y como tal lo veiamos
sus discipulos inclinado sobre el libro evocador, o
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sobre el microscopio indiscreto o sobre los aparatos
de fisica o de quimica reveladores de verdades an-
siosamente buscadas. Nunca se sintié satisfecho de
cuanto dominaba en las ciencias: cada dia era men-
sajero de una inquietud mds, de una preocupaciéon
nueva que lo llevaba a investigar este y aquel cam-
po que a otrog, de espiritu menos ansioso de verda-
des que el suyo, les habria parecido suficientemente
analizado.

Esa tendencia suya al estudio constante es la
primera caracteristica que de educador sincero ad-
mirdbamos en él quienes fuimos los discipulos suyos
de ayer y de hoy porque aun ahora seguimos de
cerca los ejemplos que, en las aulas del Liceo de
Costa Rica y en las aulas de este Colegio de Se-
foritas, él di6 siempre con la constancia incan-
sable que tanto nos fascinaba en aquel trabajador
intelectual.

Su aula de conferencias, su laboratorio lleno,
para nosotros, de misteriosos instrumentos y de apa-
ratos que tomaban hoy una forma y mahana fenfan
una apariencia diversa, la casa misma suya, llena
de libros y de revistas en diversas lenguas escritas,
nos atrafan con una indecible emocién. Es que sa-
bfamos que cualquier duda nuestra, que todo deseo
de saber algo mds y de explicarnos mejor las cosas,
encontraba en el inolvidable profesor una afectuosa
respuesta, una exposicién clara de cuanto, antes de
llegar ante él, nos pareciera oscuro.

Nunca neg6é sus profundos conocimientos a quie-
nes se acercaran en solicitud de ellos. Le parecia
parte de su intensa labor cientifica—y parte funda-
mental—la de llevar luz a otras almas tan inquie-
tas como la de él, tan ansiosas de saber como la
suya.

Hubo en don Fidel un inagotable espiritu de
servicio que estaba siempre listo para saturar de cien-
cia a quien la deseara.

Ese espiritu de servicio, hijo era del impulso
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irresistible que lo llevaba siempre hacia el cum-
plimiento de la ley de amor que es la esencia es-
piritual de la profesién del maestro sincero.

Ley de amor al nifio, al adolescente y en ellos
a la verdad, al porvenir radioso de la Patria. Si es
cierto que no es digno de admiracién lo que en el
mundo han hecho los grandes hombres sino c¢dmo y
con qué espiritu lo realizaron, es preciso decir con
énfasis que lo que en esta querida tierra nuestra
llevé a cabo don Fidel merece infinita y constante
admiraciéon de todos los costarricenses.

Cémo lo hizo? Con intenso amor a la juventud
que es Patria en formacién. Con cudl espiritu lo
realizs? Con el de un verdadero maestro a quien
orienta solamente la suprema fuerza moral que se
anida en un perfecto sentimiento nacional.

Eso fue don Fidel, nuestro querido maestro de
entonces y de siempre: un cerebro de poderosa irra-
diacion, un alma profundamente emotiva, un espiritu
de combate—no contra los hombres, sino a favor de
lag ideas.

Voluntaria e involuntariamente influy6 y sigue
influyendo en la vida espiritual de todos sus seme-
jantes ayuddndoles a elevarse a un estado mds per-
fecto.

Por eso, porque fue un educador insigne, la Ks-
cuela Normal de Costa Rica, entusiasta enaltecedora de
las almas privilegiadas, escogié su retrato para poner-
lo al cuidado de las delicadas y puras manos de las
alumnas de este Colegio.

En ningiin sitio brillard con fulgores mis dia-
mantinos su memoria que es un simbolo perfecto: el
de un sabio con cerebro de acero y con corazén de
seda como son todos los verdaderos sabios y maes-
tros que en el mundo han sido.

Jost Fasio GARNIER

DIRECTOR: —JOSE FABIO GARNIER. ADMINISTRADORA:—LILIA GONZALEZ 6.
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